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Apresentacdo da disciplina e docente (critérios de avaliagdo, metodologia, contetidos e Estilos de Nado /Concepcdes metodoldgicas da natagéo
bibliografia utilizada)

001 19/02/2022 009 16/04/2022
Origem, conceitos basicos e curiosidades da Natacéo Estilo Craw e suas caracteristicas

002 26/02/2022 010 23/04/2022
Adaptacéo ao meio liquido e aprendizagem motora Estilo Peito e suas caracteristicas

003 05/03/2022 011 30/04/2022
Principios Hidrodinamicos Estilo Costas e suas caracteristicas

004 12/03/2022 012 07/05/2022
Pedagogia da natacao e suas reflexdes Estilo Borboleta e suas caracteristicas

005 19/03/2022 013 14/05/2022
Natacdo: Caracteristicas e beneficios Natacdo Ludico x Natag&o Performance

006 26/03/2022 014 21/05/2022
Aula Prética Avaliagéo Il

007 02/04/2022 015 28/05/2022
Avaliacéo Teo6rica | Aula Prética

008 09/04/2022 016 04/06/2022
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Avaliagdo Teorica lll

017 11/06/2022

2 chamada
018 18/06/2022

Sao joao
019 25/06/2022

Aula préatica

020 07/06/2022
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